CONTRATO _110070622025
ACTANo 2025

ACTA DE REUNION O COMITE

u;qwo\ﬂ

ASOCIACION PROFESIONALES DE COLOMBIA

@ NIT 830.107.985-1

L

ACTA DE REUNION No. /2025

Hora: 9:00 am — 3:00pm Fecha: |Tercera semana de noviembre

Dependencia

Componente de Salud y Nutriciéon
que Convoca:

Proceso: Salud y Nutricion

Generar un espacio de encuentro, reflexion y fortalecimiento de practicas alimentarias
dirigidas a familias gestantes y con nifias y nifilos menores de 2 afos, reconociendo la
importancia de mantener una alimentacion saludable para la prevencion de enfermedades
derivadas de deficiencias o excesos de micro y macronutrientes.

Objetivo:
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Practicas a Desarrollar

Practica 8: Alimentar adecuadamente a nifias y nifios de acuerdo con su momento de desarrollo.
Practica 8.2: Las nifias y los nifios reciben lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses a libre demanda.

Acciones Propuestas

e Promover el conocimiento sobre los nutrientes criticos en la primera infancia y la importancia de la
suplementacion adecuada segun la Resolucion 3280.

e Sensibilizar a las familias sobre riesgos asociados al bajo peso y exceso de peso durante la gestaciéon y
lactancia, asi como estrategias para prevenirlos.

o Fomentar la participacion activa de madres, padres y cuidadores en la toma de decisiones alimentarias
saludables.

El encuentro inicié con una bienvenida calida a las familias, acompafiada de la cancién “La frutilla bailarina”, lo
que permitié generar un ambiente cercano y preparado para abordar los temas relacionados con la alimentacién
y la nutricion. Posteriormente, se dio paso al momento de Crear y Conversar, en el cual se realizd una exposicion
dialogada apoyada en material visual, donde se abordaron contenidos esenciales como la lactancia materna, la
alimentacion complementaria, las sefiales de alerta nutricional y los riesgos asociados tanto a la desnutricidon
como a la obesidad. Durante este espacio, las profesionales presentaron ejemplos de la vida cotidiana,
resolvieron dudas espontaneas y enfatizaron en como pequefios cambios en la rutina pueden favorecer
significativamente el estado nutricional de los nifios y de las gestantes. Ademas, se desarrollé una demostracién
practica para construir un “plato adecuado” segun la edad y necesidades nutricionales, explicando porciones,
consistencias y senales de hambre y saciedad. Las familias participaron en una actividad grupal donde
analizaron casos reales o simulados y propusieron acciones para mejorar cada situacion.

Posteriormente, en el espacio Construyendo Juntos, se llevd a cabo un conversatorio guiado que permitio
identificar creencias, practicas y retos cotidianos relacionados con la alimentaciéon en el embarazo y la primera
infancia. A través de preguntas orientadoras, las familias compartieron sus experiencias y expectativas,
enriqueciendo el dialogo colectivo. En el momento de ; Qué nos llevamos?, se invitd a los asistentes a reflexionar
sobre los aprendizajes adquiridos, las practicas que desean reforzar y los habitos que planean modificar. El taller
finalizé con el espacio ¢En qué quedamos?, en el cual se agradecio la participacion de las familias y se entregé
a cada una una “idea semilla”, un mensaje o estrategia concreta para implementar en casa durante la semana,
consolidando asi el compromiso conjunto por promover practicas de alimentacion saludable en nifas, nifios y
gestantes.

Valoracion del Encuentro

Percepcion de las Familias

e “Nos gustd que pudimos recordar todo lo aprendido durante el afio.”
e “Es muy importante saber todas estas cosas para la salud de nuestros hijos.”
e “En Navidad hay que cuidar la alimentacion de los nifios para que no se enfermen.”

Valoracion del Profesional a Cargo
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La actividad se desarrollé con el propésito de cerrar el ano fortaleciendo las practicas de alimentacion
saludable mediante preguntas orientadoras y comunicacion redundante para reforzar los mensajes clave. Las
familias participaron activamente, demostrando interés y disposicion para continuar aplicando lo aprendido en

casa.

Compromisos

e Continuar promoviendo habitos saludables en el hogar.
o Aplicar la “idea semilla” seleccionada por cada familia durante la semana.
e Dar seguimiento en préximos encuentros y reforzar la educacion nutricional.

Evidencia fotografica
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